FORTBILDUNG EXPERT:INNEN

Verschaffe dir einen Uberblick

Begleitet wachsen
Dr. Isabella Malaj-Ungvari
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1 Schlafgrundlagen verstehen

2 Bindung, Regulation & Einflussfaktoren

3 Entwicklung im Blick — 0 bis 12 Monate und daruber hinaus
4 Der Schlaf der ganz Kleinen (0—-4 Monate)

5 Ursachen, Analyse & Losungswege

6 Struktur & Routinen

7 Schlafgewohnheiten verandern

8 Uberginge & besondere Schlafsituationen

9 Elternfragen, Haltung & Gesprachsfihrung
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10 Beratungskompetenz nach Altersgruppen

WORKSHOPS
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VIDEOS

O 1.1 Schlafgrundlagen

@ 1.2 Hirnreife und Co-Regulation
@ 1.3 Schlaftraining

@ 1.4 Voraussetzungen guter Schlaf

@ 1.5 Guter Schlaf als Familie
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VIDEOS

Q 2.1 Bindung Grundlagen
@ 2.2 Regulationsstorungen

@ 2.3 Besondere Einflusse auf den Schlaf
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MODUH

VIDEOS

O 3.1 Entwicklung bis 4M
) 3.2 Entwicklung 1. Jahr
) 3.3 Entwicklung ab 1 Jahr
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VIDEOS

Q 4.1 Schlaf bis 4 Monate
@ 4.2 Was brauchen Babys?
@ 4.3 Haufigste Fragen

[USATZMATERTALIEN

~\\ ¥ .
=N £) Begleitet wachsen
© Dr. Isabella Malaj-Ungvari N Dr. Isabella Malaj-Ungvdri Stand 11/2025




VIDEOS

O 5.1 Ursachen finden

@ 5.2 Protokollanalyse

@ 5.3 Gesamtwachzeit

Q 5.4 Ziel definieren
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VIDEOS

O 6.1 Struktur Grundlagen
@ 6.2 Struktur vor dem Schlafen

Q 6.3 Probleme in der Struktur
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VIDEOS

Q 7.1 Gewohnheiten verandern
@ 7.2 Stillen und Flasche
@ 7.3 Bewegung

O 7.4 andere Gewohnheiten
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VIDEOS

[
O 8.1 Bezugsperson
@ 8.2 Eigenes Zimmer

@ 8.3 Veranstaltungen, Urlaub, Hochzeit, etc.
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VIDEOS

Q 9.1 Haltung, Rolle & Gesprachsfiuhrung
@ 9.2 Haufige Probleme und Losungen

@ 9.3 Praxistipps
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FALLE:

Q 0-5 Monate: Fall A, Fall B, Fall C
() 6-11 Monate: Fall D, Fall E, Fall F
"> 12 Monate: Fall G, Fall H, Fall |

OPTIONAL:

N\
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VIEL ERFOLG BETM NACHDENKEN

UND RATSELN!

[NDEM WIR ELTERN STARKEN UND THNEN HELFEN DEN
SCHLAF VON BABYS VERSTEREN, LEGEN WIR DEN
GRUNDSTEIN FUR GESUNDE ENTWICKLUNG,
IUFRTEDENHELT UND VERTRAUEN
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